
昼
餉

昼
餉

前
菜

八
寸
で
日
本
各
地
の
旬
の
お
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

小
松
菜
お
浸
し

春
菊

く
わ
い

百
合
根

白
葱
焼
き

有
機
人
参

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

焼
き
蕪

旬
の
小
鉢
料
理

金
華
穴
子

経
ヶ
岳
山
麓
平
飼
い
卵

メ
イ
ン
の
お
料
理

※

一
品
お
選
び
く
だ
さ
い

銀
鱈

柚
子
醬
油
焼
き

鮪

醤
油
麹
焼
き

牛
頬

美
麻
天
然
味
噌
煮
込
み

ご
飯

お
味
噌
汁

お
代
わ
り
お
好
き
な
だ
け

ご
飯

山
形
県
産
は
え
ぬ
き

漬
物

自
家
製
糠
漬
け
三
種

お
味
噌
汁

仙
台
八
丁
味
噌
赤
だ
し
・
あ
お
さ

肉
そ
ぼ
ろ

生
醤
油
・
徳
島
県
産
和
三
盆
・
国
産
生
姜

甘
味

※

一
品
お
選
び
く
だ
さ
い

苺
冷
や
し
ぜ
ん
ざ
い

赤
い
果
実
の
水
羊
羹

柚
子
生
シ
ョ
コ
ラ

食
後
の
お
茶

平
日
四
〇
〇
〇
円
／
土
日
祝
四
二
〇
〇
円

平
日
五
〇
〇
〇
円
／
土
日
祝
五
二
〇
〇
円

前
菜

八
寸
で
日
本
各
地
の
旬
の
お
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

小
松
菜
お
浸
し

春
菊

く
わ
い

百
合
根

白
葱
焼
き

有
機
人
参

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

焼
き
蕪

魚
料
理

鮟
鱇

肝

風
の
エ
チ
ュ
ー
ド

ト
リ
ュ
フ

肉
料
理

北
海
道
産
鴨
胸
肉

炙
り
焼
き

く
る
み
金
山
寺
味
噌

ご
飯

お
味
噌
汁

お
代
わ
り
お
好
き
な
だ
け

ご
飯

山
形
県
産
は
え
ぬ
き

漬
物

自
家
製
糠
漬
け
三
種

お
味
噌
汁

仙
台
八
丁
味
噌
赤
だ
し
・
あ
お
さ

肉
そ
ぼ
ろ

生
醤
油
・
徳
島
県
産
和
三
盆
・
国
産
生
姜

甘
味
盛
り
合
わ
せ

苺
冷
や
し
ぜ
ん
ざ
い

赤
い
果
実
の
水
羊
羹

柚
子
生
シ
ョ
コ
ラ

食
後
の
お
茶

師
走

師
走

冬
至
を
迎
え
る
今
月
、
空
は
厚
い
雲
に
覆
わ
れ
、

本
格
的
な
寒
さ
が
訪
れ
ま
す
。

山
で
は
熊
が
穴
に
籠
り
、
川
で
は
鮭
が
遡
上
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

冬
の
訪
れ
に
慌
た
だ
し
く
変
化
す
る
自
然
を
と
ら
え
、

こ
の
時
期
の
旬
の
食
材
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

冬
至
を
迎
え
る
今
月
、
空
は
厚
い
雲
に
覆
わ
れ
、

本
格
的
な
寒
さ
が
訪
れ
ま
す
。

山
で
は
熊
が
穴
に
籠
り
、
川
で
は
鮭
が
遡
上
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

冬
の
訪
れ
に
慌
た
だ
し
く
変
化
す
る
自
然
を
と
ら
え
、

こ
の
時
期
の
旬
の
食
材
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。



昼
餉

昼
餉

前
菜

八
寸
で
日
本
各
地
の
旬
の
お
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

小
松
菜
お
浸
し

春
菊

く
わ
い

百
合
根

白
葱
焼
き

有
機
人
参

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

焼
き
蕪

旬
の
小
鉢
料
理

金
華
穴
子

経
ヶ
岳
山
麓
平
飼
い
卵

メ
イ
ン
の
お
料
理

※

一
品
お
選
び
く
だ
さ
い

銀
鱈

柚
子
醬
油
焼
き

鮪

醤
油
麹
焼
き

牛
頬

美
麻
天
然
味
噌
煮
込
み

ご
飯

お
味
噌
汁

お
代
わ
り
お
好
き
な
だ
け

ご
飯

山
形
県
産
は
え
ぬ
き

漬
物

自
家
製
糠
漬
け
三
種

お
味
噌
汁

仙
台
八
丁
味
噌
赤
だ
し
・
あ
お
さ

肉
そ
ぼ
ろ

生
醤
油
・
徳
島
県
産
和
三
盆
・
国
産
生
姜

甘
味

※

一
品
お
選
び
く
だ
さ
い

苺
冷
や
し
ぜ
ん
ざ
い

赤
い
果
実
の
水
羊
羹

柚
子
生
シ
ョ
コ
ラ

食
後
の
お
茶

平
日
四
〇
〇
〇
円
／
土
日
祝
四
二
〇
〇
円

平
日
五
〇
〇
〇
円
／
土
日
祝
五
二
〇
〇
円

前
菜

八
寸
で
日
本
各
地
の
旬
の
お
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

小
松
菜
お
浸
し

春
菊

く
わ
い

百
合
根

白
葱
焼
き

有
機
人
参

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

焼
き
蕪

魚
料
理

鮟
鱇

肝

風
の
エ
チ
ュ
ー
ド

ト
リ
ュ
フ

肉
料
理

北
海
道
産
鴨
胸
肉

炙
り
焼
き

く
る
み
金
山
寺
味
噌

ご
飯

お
味
噌
汁

お
代
わ
り
お
好
き
な
だ
け

ご
飯

山
形
県
産
は
え
ぬ
き

漬
物

自
家
製
糠
漬
け
三
種

お
味
噌
汁

仙
台
八
丁
味
噌
赤
だ
し
・
あ
お
さ

肉
そ
ぼ
ろ

生
醤
油
・
徳
島
県
産
和
三
盆
・
国
産
生
姜

甘
味
盛
り
合
わ
せ

苺
冷
や
し
ぜ
ん
ざ
い

赤
い
果
実
の
水
羊
羹

柚
子
生
シ
ョ
コ
ラ

食
後
の
お
茶

師
走

師
走

冬
至
を
迎
え
る
今
月
、
空
は
厚
い
雲
に
覆
わ
れ
、

本
格
的
な
寒
さ
が
訪
れ
ま
す
。

山
で
は
熊
が
穴
に
籠
り
、
川
で
は
鮭
が
遡
上
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

冬
の
訪
れ
に
慌
た
だ
し
く
変
化
す
る
自
然
を
と
ら
え
、

こ
の
時
期
の
旬
の
食
材
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

冬
至
を
迎
え
る
今
月
、
空
は
厚
い
雲
に
覆
わ
れ
、

本
格
的
な
寒
さ
が
訪
れ
ま
す
。

山
で
は
熊
が
穴
に
籠
り
、
川
で
は
鮭
が
遡
上
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

冬
の
訪
れ
に
慌
た
だ
し
く
変
化
す
る
自
然
を
と
ら
え
、

こ
の
時
期
の
旬
の
食
材
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。



昼
餉

師
走

前
菜

八
寸
で
日
本
各
地
の
旬
の
お
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

小
松
菜
お
浸
し

春
菊

く
わ
い

百
合
根

白
葱
焼
き

有
機
人
参

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

焼
き
蕪

旬
の
小
鉢
料
理

金
華
穴
子

経
ヶ
岳
麓
平
飼
い
の
卵

魚
料
理

鮟
鱇

肝

風
の
エ
チ
ュ
ー
ド

ト
リ
ュ
フ

肉
料
理

国
産
牛
炙
り
焼
き

く
る
み
金
山
寺
味
噌

ご
飯

お
味
噌
汁

お
代
わ
り
お
好
き
な
だ
け

ご
飯

山
形
県
産
は
え
ぬ
き

漬
物

自
家
製
糠
漬
け
三
種

お
味
噌
汁

仙
台
八
丁
味
噌
赤
だ
し
・
あ
お
さ

肉
そ
ぼ
ろ

生
醤
油
・
徳
島
県
産
和
三
盆
・
国
産
生
姜

甘
味
盛
り
合
わ
せ

苺
冷
や
し
ぜ
ん
ざ
い

赤
い
果
実
の
水
羊
羹

柚
子
生
シ
ョ
コ
ラ

食
後
の
お
茶

平
日
六
〇
〇
〇
円
／
土
日
祝
六
二
〇
〇
円

冬
至
を
迎
え
る
今
月
、
空
は
厚
い
雲
に
覆
わ
れ
、

本
格
的
な
寒
さ
が
訪
れ
ま
す
。

山
で
は
熊
が
穴
に
籠
り
、
川
で
は
鮭
が
遡
上
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

冬
の
訪
れ
に
慌
た
だ
し
く
変
化
す
る
自
然
を
と
ら
え
、

こ
の
時
期
の
旬
の
食
材
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。


